


 ANX I E TY  A I D  TOO L S प्रेरणा  उपकरण 15 मिनट

निर्णयात्मक संतुलन पत्रक
इस उपकरण का उपयोग करके  बदलाव करने और वैसे ही रहने के  पेशेवरों और विपक्षों का पता लगाएं। यह आपकी प्रेरणाओं को स्पष्ट करने और संभावित बाधाओं की पहचान करने में मदद करता है।

 जैसा हूं  वैसा ही रहना पेशेवर (लाभ / अच्छी बातें)

चीजों को वैसे ही रखने के  क्या लाभ हैं?

 बदलाव करना पेशेवर (लाभ / अच्छी बातें)

यह बदलाव करने के  क्या लाभ होंगे?

विपक्ष (लागत / इतनी अच्छी नहीं बातें)

नहीं बदलने के  क्या नुकसान हैं?

जैसा हूं  वैसा ही रहना विपक्ष (लागत / इतनी अच्छी नहीं बातें)

बदलाव के  क्या चुनौतियां या नुकसान होंगे?

बदलाव करना

OF F I C I A L  R E SOURC E

anxietyaidtools.com यह वर्क शीट शैक्षिक उद्देश्यों के  लिए है और पेशेवर नैदानिक सलाह का विकल्प नहीं है।


