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Foglio di Bilancio Decisionale

Usa questo strumento per esplorare i pro e i contro di apportare un cambiamento rispetto a rimanere uguali. Questo aiuta a chiarire le tue motivazioni e identificare potenziali
ostacoli.

JI'A RIMANERE COME SONO PRO (BENEFICI / COSE BUONE) »~”' APPORTARE UN CAMBIAMENTO PRO (BENEFICI / COSE BUONE)
Quali sono i vantaggi di mantenere le cose come sono? Quali sarebbero i vantaggi di apportare questo cambiamento?

CONTRO (COSTI/ COSE NON COSi BUONE) CONTRO (COSTI / COSE NON COSi BUONE)
Quali sono gli svantaggi di non cambiare? Quali sarebbero Je sfide o svantaggi del cambiamento?

OFFICIAL RESOURCE
anxietyaidtools.com Questo foglio di lavoro é a scopo educativo e non sostituisce il consiglio clinico professionale.



